
第４回 常陸国石岡市⾧杯スポーツウエルネス吹矢大会開催要綱 
 
 

 
１．開 催 日 令和８年３月１２日（木） 
 
２．場  所 茨城電設スポーツアリーナ石岡(石岡市運動公園体育館) 
       石岡市南台 3-34-1 電話 0299-26-7210 
 
３．主  催 茨城県ポーツウエルネス吹矢協会 石岡支部 
 
４．参加資格 (一社)日本スポーツウエルネス吹矢協会会員で茨城県協会傘下の支部会員 
 
５．参 加 費 １,０００円 支部でまとめて当日納入する 
 
６．募集人員 ２００名 定員になり次第締め切る  

            審判協力可能者（公認審判員、公認指導員等）を参加申込書に明記する 
審判員も競技可能 

 
７．募集期間 令和８年１月１０日(土)～１月３１日(土) 
       申込先 石岡支部 路川洋介  
       メールで申込むこと メールアドレス jyokaizan1222@gmail.com 
 
８．競技内容及び表彰 

※ 競技は日本スポーツウエルネス吹矢協会競技規則に則り行う 
 
(1) ［10ｍ未満男子］．［10ｍ未満女子］．［10ｍ男子］．［10ｍ女子］の 4部門 

６ラウンド戦(予選)とする １０ｍ未満は持ち距離とする(無級～２級位は６ｍ) 
 
(2) 午前の部は試矢３本の後［第１Ｒ、第２Ｒ］各５本吹く 

 午後の部は［第３Ｒ、第４Ｒ］、［第５Ｒ、第６Ｒ］各５本吹く 
 
(3) ４部門の予選通過者(1位)が５本吹いた決勝の点数と予選の点数の合計点数の最高 

    得点者を最優秀選手者とする 同点の場合は１本勝負とし中心に近い選手を勝者 
とする 

 
表彰は最優秀選手者と各部門の１位、２位、３位、４位、5位及び満点賞とし同点 
の場合は同順位とする 

 
９．競技予定《２３的×９組》 
   ９：00～９：30 会場設営 

９：00～９：30 受付 
９：30～10：00 開会式（開会宣言、会長挨拶、来賓挨拶、競技説明） 
10：00～12：15 競技（試矢３本の後［第１Ｒ、第２Ｒ］） 
12：15～12：45 昼食 
12：45～16：15 競技（［第３Ｒ、第４Ｒ、第５Ｒ、第６Ｒ、優勝決定戦］） 
16：15～17：00 後片付け 
16：30～16：50 閉会式（成績発表、表彰、講評、閉会宣言）  

 
10．その他 

（1）ラウンド開始の時にいない選手はそのラウンドを失格とする 
（2）昼食は観客席、ロビー、体育館の野外でとる 
（3）体育館使用ルールを守る、土足厳禁、上履き及び収納袋を各自用意する 

  （4）ゴミは持ち帰る 
  （5）参加申込者が欠席の場合返金はしない（申込時の人数で納入） 
 
 


